
BLS 訓練を全職員対象に実施しました。	 

	 

BLS とは Basic	 Life	 Support の略で、心肺停止または呼吸停止に対す

る一次救命処置のことです。	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

研修では胸骨圧迫（心臓マッサ

ージ）や AED の使用方法を中心に	 

練習用の人形を使用し実習し

ました。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

この研修で学んだことを、もし目の前で救急事態が発生した場合にも適

切な対応ができ、いざという時に職種に関係なく率先した行動ができる

よう、スキルアップに努めて参ります。	 


